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Introducgao:
A jornada espiritual e os testes que

enfrentamos

jornada espiritual é uma busca pela

compreensao mais profunda do nosso
ser e da existéncia. Nessa jornada, somos
submetidos a uma série de testes espirituais
que nos desafiam a crescer, evoluir e
alcancar um estado de consciéncia mais
elevado. Cada teste é uma oportunidade
de aprender, de superar nossas limitacoes
e de nos aproximar da nossa verdadeira
esséncia  espiritual.  Neste  e-book,
exploraremos os diferentes aspectos dos
testes espirituais e como eles moldam a
nossa jornada espiritual.

Capitulo 1: A Escola da Terra
A terra como uma escola de mistérios
planetarios

m dos conceitos mais importantes
ao longo do Caminho Espiritual é
a compreensdo de que a Terra é uma
Escola de Mistérios Planetarios, e que cada
experiéncia na vida é um Teste Espiritual.
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O Planeta Terra serve como uma Escola
Espiritual para ensinar as Almas a se
tornarem “Mestres Ascensionados
Integrados e/ou Seres Realizados por
Deus”. Cada acontecimento na vida é uma
oportunidade de aprendizado, uma licao,
um desafio e um crescimento. A maioria
das pessoas ndo percebe, ou esquece,
que a cada momento de nossas vidas,
estamos sendo testados espiritualmente.
Cada pensamento que temos é um teste
espiritual. Como disse Edgar Cayce: “Os
pensamentos tém poder”.

O livro Curso em Milagres afirma em suas
ligdes: “Nao existem pensamentos neutros”.
O que isso significa é que todo pensamento
que surge em nossa mente, seja interno ou
externo, é influenciado por Deus ou pelo
ego negativo. Cada pensamento que temos
provém da Consciéncia de Cristo/Buda
ou da consciéncia do eu inferior. Cada
pensamentoéumamanifestagiodeunidade
ou separagao, amor ou medo. Durante todo
o dia, mesmo quando estamos dormindo e
sonhando, os pensamentos vém até nds de
dentro e de fora. Cada momento da vida é
um teste espiritual para mantermos nossos
pensamentos alinhados com a vontade
divina.



Os Pensamentos como testes espirituais

O mesmo se aplica a cada sentimento
e emocdo que experimentamos. Cada
atitude, percepcdo, interpretacdo e sistema
de crencas moldam nossos sentimentos e
emocoes. Isso é uma verdade incontestavel
e uma lei do Universo. Cada um de
nds cria nossa realidade com base em
Nnossos pensamentos. Se pensarmos com
a Mente de Melquisedeque/Cristo/
Buda/Eu Superior, criaremos apenas
sentimentos e emogdes espiritualizados
e positivos. Se pensarmos com nossa
mente negativa baseada no ego/medo/eu
inferior, criaremos sentimentos e emocoes
negativas. Cada momento, mesmo quando
estamos sozinhos, é um Teste Espiritual
para ver se podemos manter nossa satde
emocional em uma Consciéncia de Deus e
em um estado positivo o tempo todo.

Cada uso de nossa energia, ndo importa
qudo pequeno e insignificante, é um Teste
Espiritual. Nossa energia esta contribuindo
para nosso préoprio bem e para o bem dos
outros, ou esta prejudicando a nés mesmos
e aos outros? O uso de nossa energia esta
fortalecendoouenfraquecendonossoCorpo
de Luz? Estamos desperdicando energia



ou estamos utilizando cada particula de
nossa energia para um proposito espiritual
maior, para o amor, para o equilibrio em
uma perspectiva mais ampla e para a cura
de nos e dos outros? Cada momento de
nossa vida é um teste espiritual para ver
se podemos usar nossa energia apenas
para servir a Deus e ndo para servir ao ego
negativo, ao medo, ao eu inferior, ao desejo
do eu inferior, ao eu carnal, ao pensamento
separativo e a consciéncia de vitima.




Capitulo 2: Escolhas, Palavras
e Acoes
O poder das palavras como
teste espiritual

m cada situacdo da vida ha uma

resposta apropriada ou uma reposta
inadequada. Cada palavra que proferimos,
cada momento de nossa vida, é um Teste
Espiritual. Nossas palavras vém do ego
negativo ou do Coracdo de Deus? Qual é
a motivagao por tras de nossas palavras?
Elas sao impulsionadas pelo ego negativo
e egocéntrico, ou sao motivadas pela
verdadeira Consciéncia de Deus? Qual
é a tonalidade de cada palavra? Elas
transmitem energia de ataque, raiva
ou critica, ou carregam o tom de amor
incondicional e auséncia de julgamento?
Cada momento da vida é um teste espiritual
para ver se podemos responder de maneira
equilibrada em vez de desequilibrada.

Cada agao que tomamos, nao importa quao
pequena ou insignificante parega, é um
Teste Espiritual. Essa agdo é motivada por
Deus e pela Consciéncia de Deus, ou pelo
ego negativo e pela consciéncia separativa/



baseada no medo? Essa acdo esta elevando
ou diminuindo nosso Caminho Espiritual?
Essa agdo é uma perda de tempo ou um uso
adequado e equilibrado de nossa energia?




Capitulo 3: Testes Espirituais nas
Interacoes

Cada interacdo, seja com pessoas,
animais, plantas ou  minerais,
representa um teste espiritual. Este teste
avalia nossa capacidade de permanecer em
estados como amor incondicional, perdao,
naojulgamento, paciéncia, servigo, unidade
e auséncia de ego em todos os momentos.
Quando falhamos nesses testes, a resposta
é simples: tudo é perdoado e permanece no
amor incondicional.

Os erros nao sao negativos; na verdade,
podem se transformar em aprendizados
valiosos. Deus sempre perdoa, e a chave
estd em nos perdoarmos também. E natural
cometer erros, mas esses erros se tornam
positivos quando extraimos sabedoria
deles. O caminho espiritual é uma jornada
de avancos e retrocessos, uma série de
etapas ascendentes e descendentes, onde
cada erro pode ser um degrau para o
crescimento.

Nao se trata de ser perfeito, mas sim de
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buscar constantemente realizar Deus em
cada pensamento, emocdo e acdo. Cada
escolha positiva para estar em sintonia com
Deus constréi um caminho para a plena
realizacdo espiritual, elevando nosso amor,
luz e poder espiritual, acelerando nosso
crescimento e limpando nosso karma.

A vida é um teste espiritual constante,
ndo apenas nos momentos bons, mas
especialmente em emergéncias, crises e
situacOes estressantes. Ser verdadeiramente
espiritual ndo se resume a viver isolado,
mas sim a se envolver ativamente na vida,
nos relacionamentos e em todos os desafios
que surgem. E ai que o verdadeiro teste se
apresenta.

Estar fora do ego negativo e permanecer
na consciéncia elevada de Cristo/Buda
em situacdes desafiadoras, sejam elas com
familiares, parceiros, colegas de trabalho
ou em momentos de crise, é o verdadeiro
teste espiritual. E nessas situacdes que a
verdadeira maestria espiritual se revela.
E um processo continuo de manter essa
consciéncia elevada diante de desafios
variados, sejam pequenos ou enormes, e é
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assim que se demonstra verdadeiramente a
consciéncia espiritual.

Permanecer em um estado elevado de
consciéncia nao é facil, mas é nesses
momentos que se fortalece a ligagdo com o
divino. O verdadeiro prazer é encontrado
no servico a Deus, e isso é expresso através
de como lidamos com os desafios da vida
diaria, mantendo a consciéncia elevada
mesmo nas situacdes mais dificeis. E
assim que continuamos a nossa jornada
espiritual, aprendendo, crescendo e
buscando estar em sintonia com o divino
em cada momento.




Capitulo 4: Os Desafios
dos Lideres Espirituais

O Verdadeiro Teste dos Lideres Espirituais

Agora, o teste se torna mais complexo
para os lideres espirituais. Eles tém a
responsabilidade de guiar outras almas em
suas jornadas espirituais. E neste momento
que o verdadeiro Teste Espiritual comeca.

Se alguém passou pelos desafios
anteriores, agora enfrenta o verdadeiro
teste. O poder que possuem agora sobe a
cabeca? Como tratam os outros? Aqueles
que estdo em niveis inferiores? Seus
colaboradores? Como lidam com pessoas
que os procuram? Como se relacionam
com outros lideres espirituais? Permitem
que a fama os influencie? Quais sdo
suas verdadeiras motivacdes? Colocam
Deus acima do dinheiro, fama ou poder?
Seus comportamentos condizem com
seus ensinamentos? Como reagem as
criticas? Praticam o que pregam longe dos
holofotes? Como respondem se alguém
tenta ameacar sua posicao ou reputagao?
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Mantiveram a integridade ou foram
corrompidos pelo ego? Tratam os alunos
com verdadeira dedicagdo ou apenas
mantém sua autoridade? Realmente
dedicam tudo a Deus? Seus ensinamentos
foram obscurecidos por agendas pessoais?
Tém ambicdes espirituais genuinas ou sdo
motivados pelo ego? Seu foco estd em si
mesmos ou em Deus e nos ensinamentos
espirituais? Colaboram com outros lideres
ou estdo isolados? Seus ensinamentos sdo
sobre sua grandeza ou focados no servigo
altruistico?

Os ensinamentos mantém sua integridade
nos aspectos espiritual, psicolégico e fisico
na Terra, ou o ego negativo comecou
a criar desequilibrios e fragmentacoes
nesses ensinamentos? Mantém o controle
sobre a mente, emocoes, comportamento,
desejos do ego, crianca interior, mente
subconsciente, energia sexual e geral, ou
houve uma diminuigdo dos padrdes?

O mais chocante é que, mesmo caindo
espiritualmente devido a corrupgao do
ego negativo, muitos nao tém consciéncia
disso. Estdo em uma hipnose negativa,
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incapazes de perceber essa queda. Nao
é por maldade, mas sim por falta de
treinamento  psicoespiritual antes de
assumir tais posicoes de lideranga e poder.

2

Repito isso porque é crucial: o mundo
precisa mais Conselheiros Espirituais
capacitados e Professores capazes de
treinar um grande nimero de pessoas em
todo o mundo, ensinando-as a dominar a
mente, emogdes, corpo e comportamento,
e, acima de tudo, a substituir o sistema de
pensamento do ego negativo pelo sistema
de pensamento Cristo/Buda. Sem essa
licdo, todas as praticas espirituais acabam
sendo corrompidas. Esta afirmacdo ndo é
um julgamento, mas uma constatacdo da
realidade. O ego negativo infiltrou-se e
contaminou a religido, e estd cada vez mais
presente no Movimento da Nova Era.

Os Trabalhadores da Luz devem possuir
discernimento espiritual, tanto em relagao
a si mesmos quanto aos outros. Em ultima
analise, é importante exercitar o discerni-
mento ao lidar com Lideres Espirituais,
Professores, Canais, Autores, Curadores e
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Cientistas Espirituais com quem se relacio-
na. Embora existam individuos exemplares
nesse campo, é crucial assegurar que este-
jam alinhados com as caracteristicas de um
verdadeiro Mestre Espiritual. Ndo se trata
de julgar, mas de ter discernimento espiri-
tual, uma qualidade que precisa ser mais
desenvolvida entre os Trabalhadores da

Luz.




Capitulo 5: A Busca pela Maestria
Espiritual Integrada

A busca pela Maestria Espiritual Integrada
é o apice da jornada espiritual. E um tes-
te para ver se podemos integrar todos os
aspectos da nossa experiéncia espiritual
em uma harmonia perfeita, sem separagao
entre nossa vida diaria e nossa vida espiri-
tual.

O discernimento espiritual é fundamental
nessa jornada, pois nos permite distinguir
entre a verdade espiritual e as ilusdes, entre
a orientacdo divina e a interferéncia egoica.

Este é o teste final, o teste derradeiro. O
teste para ver se podemos nos tornar Seres
Realizados por Deus, totalmente unifica-
dos e em unido com a Fonte Divina.

Conclusao
A Jornada Espiritual Continua

P Iéo se deixem iludir por falsos deu-
ses, como poder, fama, dinheiro ou
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sexo. Se tais coisas cruzarem o seu cami-
nho, aceite-as com gratiddo a Deus, mas
nao as transforme em falsos idolos. Nos
nossos materiais e cursos, é possivel adqui-
rir a compreensao e as habilidades essen-
ciais necessdrias para dominar essas li¢des.
Tudo o que é exigido é um grande foco es-
piritual e dedicacao.

A conclusao reitera que a jornada espiritual
é continua e eterna. Os testes espirituais
sdo uma parte essencial dessa jornada,
convidando-nos a crescer, a aprender e a
evoluir espiritualmente. E uma jornada em
que devemos manter vigilancia constante,
aprender com os testes e continuar a crescer
em direcdo a nossa verdadeira esséncia.

19



N (]

3 Sondarai

INSTITUTO XAMANICO E TERAPEUTICO



