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Ayahuasca:

A Ayahuasca (da lingua quéchua, Aya = espirito; Huasca = cip0; o "cipé das almas"), também conhecida
como Uni, Caapi, Nixi Pae, ou simplesmente "cipd", entre 0os povos originarios da América do Sul, € uma
bebida natural feita a partir da alquimia de duas espécies botanicas encontradas na Floresta Amazobnica: o
cip6 Jagube (Banisteriopsis caapi) e a folna Chacrona (Psychotria viridis). A Ayahuasca é uma substancia
consagrada ha milhares de anos pelos povos nativos e uma poderosa ferramenta de autoconhecimento,
investigacao interna e expansao da consciéncia. Regulamentada pelo CONAD desde 2004, a Ayahuasca é
um convite da Natureza a autocontemplacao e a reforma intima. Um conhecimento ancestral que permanece
vivo desde os tempos imemoriais e que nos convida a um mergulho profundo em nosso universo interior,
onde podemos acessar as origens das nossas dores e buscar as respostas que repousam ao alcance da
nossa divina vontade. A sabedoria da Ayahuasca ensina, para aqueles que estao dispostos a aprender.

O CONAD validou a utilizagéo da Ayahuasca no meio urbano,
em trabalhos religiosos, por grupos devidamente habilitados.

Trata-se de uma substancia entedgena, isto €; uma ferramenta que promove um estado expandido de
consciéncia e a manifestacdo do Eu Divino que habita cada um de nés. O Espirito da Planta nos permite
silenciar para encontrar aspectos que permanecem ocultos a simples investigacdo racional. Objeto de
diversos estudos e pesquisas cientificas que investigam o seu potencial terapéutico, a Ayahuasca revela e
traz a tona a verdade que ja existe dentro de nés, permitindo que possamos contemplar a inteireza do nosso
Ser, para dissolvermos padrbes toxicos, conteudos emocionais reprimidos, traumas, condicionamentos e
habitos mentais nocivos. A Ayahuasca € um portal para o0 mundo invisivel, para a realidade extraordinaria,
onde temos a oportunidade de desvendar camadas profundas do nosso inconsciente e iniciar um caminho
gradual de transformacao que pode nos levar ao encontro de uma vida mais harmoniosa, a partir da

compreensdo das nossas origens espirituais e do consequente equilibrio dos nossos corpos sutis.

Para nés, a sagrada Ayahuasca € uma planta professora. Com ela, vocé é convidado a olhar para dentro e a
encontrar as respostas que vocé busca no atual ponto da sua jornada terrena. Nao ha, em nosso ritual, uma
linha religiosa no sentido dogmatico ou de proposicdo de um sistema rigido de crencas. Nossa consagracao
€ um encontro universalista que propde a reconexao do individuo com a sua prépria divindade, com 0s seus
dons, virtudes e potencialidades adormecidos. Em nossa viséo, a presenca divina repousa e pulsa em cada
atomo da Criacdo. NOs somos a pura expressdao do Sagrado na Terra e trazemos todos os mistérios do
Universo dentro do nosso proprio Ser. Nada esta fora. Podemos, hoje, aqui e agora, despertar a nossa forca
ancestral interior para nos aproximarmos das curas que procuramos e resgatarmos um modo de vida
verdadeiramente mais consciente, intuitivo, ecologico e conectado com a nossa esséncia espiritual.

0 CHA DE AYAHUASCA

Utilizada tradicionalmente por povos
sulamericanos e tribos indigenas da
Amazonia, a Ayahuasca teve seu uso
expandido pela América do Sul e por
outros paises do mundo por conta do
crescimento de movimentos religiosos
que utilizam a bebida da Ayahuasca em
seus rituais.
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A Ayahuasca te ensina a confiar, a se entregar e a olhar para dentro. A fluir pelos leitos da Floresta e pelas
casas celestes, onde nos percebemos integrados e unificados com a Fonte primordial. Em nossa caminhada
terrena, todos temos curas profundas para acessar. Afinal, somos seres espirituais vivenciando uma
experiéncia humana. Sao inimeros 0s traumas e as crencas limitantes cristalizadas em nosso mundo intimo.
Blogueios que evitamos acessar em nosso dia a dia, muitas vezes recorrendo a solucfes escapistas e a
habitos que apenas nos distanciam da saude e da felicidade plena que viemos resgatar. Por muitas vezes, o
ego obscurece a visdo e nos mantétm em um estado de ilusdo; este sim, a verdadeira alucinacdo que
aprisiona a sociedade moderna e nos afasta da verdadeira realidade, da nossa ancestralidade esquecida e
da relacdo simbidtica entre o ser humano e a Natureza. A Ayahuasca € um chamado ao renascimento
redentor, ensinando-nos que a jornada do autoconhecimento pode ser ardua e sinuosa, mas imensamente
recompensadora para quem se dispde a trabalhar com paciéncia, empenho e confianca.

Na grande escola terrena, a Planta € a professora e nés somos os alunos, humildemente dedicados a
receber os aprendizados que esta vida breve nos oferece a cada instante, em todas as suas imprevisiveis
manifestacdes. Esperamos que, através da Sagrada Ayahuasca, vocé vivencie uma linda jornada de
purificacéo e conexdo com a divindade que habita o seu coragao. Salve a Forca que nos une. Jaya Ahow!

Jader Rodrigiies - Dirigente espiritual do Instituto Xamanico e Terapéutico
Sundari (Em conformidade com a Resolucao n.5 do CONAD, de 2004)
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